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Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow w zeglarstwie
STREFA F — SPRINTY - Optimist grupa B
Tarnobrzeg 19.08.2025

INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY

1.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w ‘Przepisach Regatowych
Zeglarstwa World Sailing’.

1.2 Dodat UF regaty flotowe z udziatem arbitrow - ma zastosowanie

1.3 W przepisach dotyczacych niniejszych regat: [NP] — oznacza przepis, naruszenie ktérego nie
stanowi podstawy do protestu przez jacht. Zmienia to PRZ 60.1 (a).

1.4 W przypadku sprzecznosci dokumentéw decydujg postanowienia zawarte w Instrukcji Zeglugi

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP],[DP]

2.1 Jacht, ktory wycofuje sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym Komisje
Regatowa.

2.2 Jacht, ktory nie opuszcza portu musi jak najszybciej poinformowaé o tym KR.

2.3 Jachty i osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wszystkich zasadnych prosb organizatora,
komisji regatowej, pomiarowej i zespotu protestowego

KOMUNIKACJA Z ZAWODNIKAMI

3.1 Komunikaty dla zawodnikéw beda umieszczane na oficjalnej tablicy ogtoszen na stronie regat:
https://portal2.psko.pl/regaty

3.2 Dodatkowa formg komunikacji bedzie grupa na whatsappie, do ktérej dotgczy¢ mozna
poprzez link https://chat.whatsapp.com/FBb4yvourVeOgmuUjkqgflHO

3.3 Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane na maszcie znajdujgcym sie w porcie regat.

3.4 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu stowa: ,1 minuta” zostajg zastgpione przez: ,nie
wczesniej niz 30 minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszystkie zmiany w Instrukcji Zeglugi dokonywane na brzegu bedg ogtaszane najpdzniej na

30 min przed rozpoczeciem procedury startowej do pierwszego wyscigu dnia, w ktérym zaczynajg

obowigzywac z wyjgtkiem, ze zmiana w planie czasowym rozgrywania wyscigow musi by¢

ogtoszona do godziny 21:00 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

4.2

Zmiany w Instrukcji Zeglugi dokonywane na wodzie i przekazywane ustnie zgodnie z

przepisem 90.2.c bedg sygnalizowane flagg ,L” na statku komisji regatowe;.

5

FORMAT REGAT
Regaty zostang rozegrane w formacie pojedynczej serii wyscigéw z udziatem arbitrow.

PLAN CZASOWY WYSCIGOW

Planowane jest rozegranie 6 wyscigow:

pigtek 22.08 9:15 Odprawa z trenerami/opiekunami grup

pigtek 22.08 10:25 Sygnat ostrzezenia do 1 wyscigu

Zaden sygnat ostrzezenia nie moze zosta¢ podany po godz 15:00



7 FLAGI KLAS | IDENTYFIKACJA [DP]

klasa OPTIMIST chlopcy klasa OPTIMIST dziewczeta

Flaga klasy Optimist — biata Flaga klasy Optimist — niebieska

@

todzie klasy Optimist Dziewczeta zobowigzane sg nosi¢ wstgzke na rozprzu zagla tak aby byta
ona widoczna. Wstgzki bedg dostepne w biurze regat.
t odzie klasy Optimist Chtopcy — brak wstgzki.

8 TRASA

Rysunek w zatgczniku nr 1 pokazuje trase, wtgczajac jej oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy
bokami, kolejnos¢ okrgzania znakow i strone, po ktérej kazdy znak musi byé pozostawiony.

9 ZNAKI

9.1 Znaki trasy, startu i mety oraz trasa bedg opisane w zataczniku nr 1

10 ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY

10.1 Zmiana potozenia nastgpnego znaku lub linii mety moze by¢ dokonana bez sygnalizacji zanim
pierwszy jacht rozpocznie zegluge na danym boku trasy. Niniejszy punkt zmienia PRZ 33.
10.2 Trasy nie bedg skracane. Zmienia to PRZ 32.

11 START
11.1 Linie startu wyznacza nabieznik na statku KR na prawym korcu i znak startowy na lewym
koncu.

11.2 Flaga pomaranczowa zostanie wystawiona na minimum 2 minuty przed sygnatem ostrzezenia
do pierwszego wyscigu dnia.
W przypadku przewidywanej diuzszej przerwy flaga pomarahnczowa zostanie opuszczona.
Aby zawiadomic jachty, ze wyscig lub seria wyscigéw wkrétce sie rozpocznie, co najmniej
2min przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz
Z pojedynczym sygnatem dzwiekowym
11.3  Starty do wyscigéw odbywac sie bedg wg ponizszej procedury, zmienia to PRZ 26:
» 3 minuty (sygnat ostrzezenia) — podniesienie flagi klasy,
» 2 minuty (sygnat przygotowania) — podniesienie flagi przygotowania,
» 1 minuta — opuszczenie flagi przygotowania,
» Sygnat startu — opuszczenie flagi klasy,

1.4 [DP]INP] Jachty, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unikac
przebywania w polu startowym. Pole startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci
20 metrow w kazdym kierunku od linii startu i jej znakow.

11.5  Jacht, ktéry wystartuje podzniej niz 2 min po sygnale startu dla jego grupy bedzie
sklasyfikowany jako DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

12 META

Linia mety przebiega¢ bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na statku KR na prawym koncu
i tyczka z niebieska flagg na lewym koncu.

13 LIMIT CZASU

Jachty, ktdre nie ukoniczg w ciggu 4 min po tym jak pierwszy jacht w grupie przebyt wyscig
zgodnie z wymogami PRZ 28, bedg punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i
AS.
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PROTESTY | PROSBY O ROZPATRYWANIE

Protesty i prosby o zados¢uczynienie mogg by¢ wnoszone zgodnie z Dodatkiem UF.

PUNKTACJA

Rozegranie minimum 3 wyscigow jest wymagane by regaty zostaly uznane za wazne.

Gdy rozegranych zostato mniej niz 4 wyscigi wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie
taczna suma jego punktéw ze wszystkich wyscigow.

Gdy rozegrane zostaty 4 i wiecej, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma
jego punktoéw ze wszystkich wyscigdw z wylgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego.
W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wy$cigu lub serii wyscigéw, jacht
musi wypetni¢ formularz z prosbg o sprostowanie wyniku dostepny w biurze regat.

ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]

Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisiji
regatowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji regatowej przy pierwszej
nadarzajgcej sie okazji.

KONTROLA WYPOSAZENIA | POMIARY [NP][DP]

Jacht lub jego wyposazenie mogg podlegac¢ sprawdzeniu w dowolnym czasie regat dla
potwierdzenia zgodnosci z przepisami klasowymi i Instrukcjg Zeglugi. Na wodzie jacht moze
zostac poinstruowany przez komisje pomiarowa, aby udat sie natychmiast do miejsca
przeznaczonego na inspekcje.

LODZIE OFICJALNE

Statki oficjalne bedg oznakowane w nastepujgcy sposob:

Flaga z napisem RC — statki z komisji regatowej

Flaga z napisem JURY lub J — statki zespotu protestowego, arbitrzy
Flaga z napisem M — statki komisji pomiarowej;

LODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH [NP][DP]

Kierownicy ekip, trenerzy i inne osoby wspierajgce muszg przebywac na zewnatrz obszaru,
na ktérym jachty sie Scigajg w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od najblizszego zawodnika
lub znaku trasy. Przepis ten obowigzuje od czasu sygnatu przygotowania dla pierwszej grupy
startujgcej do czasu, gdy wszystkie jachty ukonczg lub do czasu, gdy KR zasygnalizuje
odroczenie lub przerwanie wyscigu dla wszystkich grup.

Dodatkowo todzie oséb wspierajacych ptynace z predkoscig powyzej 5 weztow musza
przebywac w odlegtosci minimum 150 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

Osoby wspierajgce muszg stosowac¢ sie do wszelkich uzasadnionych présb ze strony
organizatorow, komisji regatowej i zespotu protestowego.

LACZNOSC RADIOWA [DP]

Jachtowi nie wolno emitowac sygnatéw radiowych w czasie wyscigu ani otrzymywaé specjalnych
sygnatéw radiowych, ktore nie bytyby dostepne dla wszystkich jachtéw. Ograniczenie niniejsze
dotyczy réwniez telefonéw komdrkowych’

ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Zawodnicy uczestniczg w regatach catkowicie na wtasne ryzyko — patrz przepis 4, ,Decyzja

o uczestniczeniu w wyscigu”. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia
sprzetu, zranienia oséb lub Smieré, wynikte w zwigzku z regatami, przed ich rozpoczeciem,
podczas ich trwania lub po regatach.



Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow w zeglarstwie
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Zatacznik nr 1 do I1Z — Trasy regat

ZNAKI:

Znakami trasy bedg boje w ksztatcie ostrostupa koloru biatego
Pin startu w — tyczka z pomaranczowg flaga, pin mety boja z napisem META

G

START KR

kolejnos$¢ omijanych znakow:
START-> 1 - 2S/2P - 1 - 2P - META
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